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roblémy se spankem jsou podle

mych zku$enosti mnohem castéj-

Sim problémem, nez tomu bylo

pted par lety. Nékomu k usnuti ne-
staci ani celé hodiny anebo se vzbudi pfrilis
brzy a pak uz nemuze usnout. Nejcastéji
potom vedeme vycerpdvajici vnittni dialo-
gy. Pro¢ nase duse vlastné nema klid? Pro-
toze ¢eka ve tmé na Usvit...

V prvni tadé bychom si méli uvédomit:
V jakém stavu se nachazime, nez si lehame
do postele? V jakém naladéni usiname?
Uvédomujeme si pfinosy dnedniho dne
a vyhodnocujeme, jak jsme si pocinali?
Délame si kazdy vecer pravidelnou reka-
pitulaci uplynulého dne? Dokazeme s leh-
kosti a v duvére odevzdat viechna nase
trdpeni? Honi se ndm hlavou spousta ota-
zek a snazime se vyresit mnoho problému
nebo umime vypnout svou mysl? Mame
strach, ze se zase vzbudime do nudného
rana a stereotypniho zivotniho kolobéhu?
Mozna uléhame Uplné vycerpani a podob-
né vycerpani se i probouzime. Ono to ani
nemUze byt jinak, dokud nezménime sv(j
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avost

neb kdyz duse ceka na usvit

ptistup k zivotu. Dulezité je uzavtit kaz-
dy den s vdécnosti a propusténim vseho
prozitého tak, abychom ve spanku mohli
ptijmout ozdravnou silu do dalSiho nové-
ho dne a probudili se posileni, s Gsmévem
a védomim toho, ze kazdé rano muzeme
zacit znovu a Uplné jinak.

Podstatou je spojit nase nitro se Svétlem.
Jednou véci je dokazat silu ze svétla pfi-
jmout a druhou véci je umét ji vyuzit na
to, na co je v nasem kazdodennim Zzivoté
potfeba, v ¢em jsme dobfi a kde je nas po-
tencial. Nic nas nebude bavit, dokud na to
sami neptijdeme — bude to jenom pteziva-
ni a ne smysluplné prozivani. Kazdy mame
svllj pfibéh, bez ohledu na to, kdo jsme
a ¢im jsme si v Zivoté museli projit. Ale pro
tuto chvili je zejména dulezité, jaké je nase
srdce, protoze zadné stésti neni prednéjsi,
nez to nase. Kracejme odhodlané za svy-
mi zivotnimi sny a zadejme si o znameni,
které nas k nim bezpec¢né dovedou. Tma
je pouze nedostatek svétla v nds, a kdyz je
nase hlava pro nas ta hlavnéjsi a prednéjsi,
branime tim nasemu srdci, aby slySelo nas

vnittni hlas. Nasim nejvétSim trestem je, ze
si v noci (ve tmé&) musime pretrpét to, jak
se citime uvnitt — az jsme z toho neklidu
vyCerpani a unaveni, az dokud neza¢neme
konecné naslouchat, abychom mohli vyjit
z naseho vnittniho nekomfortu a nespo-
kojenosti. Teprve az otevieme se zajmem
dvete zevnitt, tak k sobé propustime svét-
lo, které nds prozafi vnitinim klidem. Nas
zivot nam k tomu kazdou chvili nabizi
spoustu moznosti. V duchovnim spanku se
nam kraci tézce, chtadneme a vsechno nas
boli, ale kdyZz konetné odtdhneme pasku
¢i zavoj pfed nasim vnittnim zrakem, bude
se nam kracet po cesté svétla zivotem ra-
dostné.

Vse nové nds vola k probuzeni, pustme
do naseho Zivota zavan cerstvého vzdu-
chu, ktery ndm muze ptinést uzdraveni.
Nase hybnost ducha pozaduje a vynucuje
vlastni snazeni. Pohodlny duchovni sou-
mrak ma totiz za nasledek jenom tupy,
trvaly spanek a ponechdava volnou ruku
brzdicimu, zkazenému rozumu! Nezavi-
rejme oci pred nasi nespokojenosti. Pokud
je v nasem nitru chlad a smutek, citime se
unaveni. Nase nitro zada o nazhaveni, aby
opét v sobé mohlo citit teplo a nas zajem.

Znate to: nékdo je unaveny velmi casto
a dalo by seici, ze Gplné z niceho. Nic spe-
cidlniho neproziva a v jeho zivoté se tak
nic moc neméni. Pozaduje se po ném né-
jakd zména, protoze jeho duse uz je una-
vena z toho, jak ji neposlouchd, coz uz se
zrcadli i na téle. Unava plodi jenom dalsi
Gnavu. Jenom lenosi se vyhybaji sebezdo-
konalovani a teseni problém( - nejsou
schopni Zivé kracet zivotem. Takové lidi
nebavi sou¢asna realita, stagnuji, neradi
zkousi nové véci a tak si mnohem radéji
pujdou zdfimnout, aby alespon na chvili
zapomnéli na svou nespokojenost. Nejvic
jsou v8ak unaveni sami ze sebe. Za kazdou
Gnavou se vsak skryva nedostatek lasky
— je potteba vyjit ze tmy ke svétlu lasky
k sobé. Na zacatku vsak musi byt alespon
mald touha kricek po kriicku se vymanit
ze zajetych stereotypd, protoze nikdo, ani
zadny terapeut ¢i koug, to za nas neudéla.
Pouze ndam pomuze vytahnout kostlivce
Juvédomeéni“ na svétlo — uklidit ze svého
Zivota uz je vSak musi kazdy sam.

Vénujme pozornost svym snim, obsahuji
spoustu dulezitych nahledd na nasi pfi-
tomnost. Sny nam mohou pomoci pocho-
pit dulezité detaily o nasem Zivoté, o sou-
¢asném zdravotnim stavu nebo nam tfeba
mohou pfinést napad, ktery potfebujeme
k tomu, abychom dosahli svych cild. Nase
sny mohou byt také voditkem k tomu, co
je nasim uUkolem na poli emoci. Nékdy

se s nami ve spanku spoji nasi milovani,
ktefi uz fyzicky zemteli, aby nam ptinesli
cenna poselstvi, diky kterym se mizeme
zklidnit nebo muzeme ziskat silu vytrvat
v tézké situaci. Vénujme predevsim pozor-
nost snim, které se nam vraceji, protoze ty
Casto ptinaseji moudrost ¢i dulezity prvek,
ktery ndm muze pomoci naplno procitit
nas vnitfni svét.

Ve spanku nase védomi vypne a zlsta-
ne jenom podvédomi, nad kterym nema-
me kontrolu. Ve snech se zcela pravdivé
odrdzi prava tvar a cistota vieho. Duse se
dokaze spojit s jemnéjSimi Grovnémi a ma
takové prozitky, jako by je prozila v této
hrubohmotné realité — nékdy se mizeme
uz rano probudit unaveni, protoze jsme
ptes noc prozili néco naroc¢ného.

Ja osobné mam rada sny, protoze je po-
vazuji za velké dary a vzkazy pro dusi. Zda
se mi toho hodné, i kdyz ne vzdy je to zcela
ptijemné. Nékdy dostavam i vzkazy pro kli-
enty ¢i blizké, ktefi pottebuji nasmérovat,
nebo meé zajima, jak se zrovna maji. Pama-
tuji si, ze v détstvi se mi opakované zdal
casto ten samy sen, ze mé nékdo nahani
na koni po hradbach a ja utikam a utikam.
Utikala jsem totiZz sama pred sebou, kin je
obecné symbol ega a svobody. Byla jsem
hodné nesméla a neuméla jsem se zdravé
a sebevédomé projevovat. Nékdy je tézké
ve snech cist, ale ¢im vice se jim snazime
porozumét, tim jsou postupem c¢asu jasnéj-
Si i jednoznacnéjsi. Vzdy je vsak dulezité,
jak se v nich citime - to je zakladem pro
vyklad sn(.

Uz od détstvi patfim mezi lidi, ktefi pres
den, tj. za svétla, neusnou. Ve skolce pro
mé byl ,poobédni ¢as na spani” Uplné ne-
pochopitelny a nesnesitelny a i kvuli tomu
jsem do ni nerada chodila. Povinné spani
pro mé bylo tim nejvétsim utrpenim, zby-
te¢nou povinnosti na néci prikaz a napros-
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to ztracenym casem, kdy jsem si mohla
hrat a tvotit. No uznejte, mit celou dobu
zaviené oci, aby to ucitelky nepoznaly,
protoze kdyz mé pfistihnou, tak trestu
neuniknu. Vibec jsem nechapala svét do-
spélych, pro¢ nuti déti spat, kdyz je svétlo,
a pro¢ musim celou tu dobu bdit bez po-
hnuti. A zGstalo mi to dodnes: kdyz je den-
ni svétlo, tak prosté neusnu.

Na nocni spanek se vsak vzdy tésim.
Rada dopteji svému télu odpocinek a dusi
spojeni. Snazme se, aby nase posledni mys-
lenky, kdyz usindme, mély v sobé vdéc¢nost
z prozitého dne a nasi prvni myslenkou
nového dne byl ismév a prosba o posilu
s védomim, co krasného nas dnes ¢eka.

Vsechno, co ndm pted spanim pomuze na-
ladit se na tu nejvyssi energii, je v poradku.
Pokud mame svétlo v dusi, mdme i vnittni
klid a mizeme ptes noc nacerpat a pfi-
jmout posilujici, ozdravnou energii.
Jednou z moznosti, jak zazehnat sv(j
vnittni neklid ¢i nespokojenost, mohou byt
ozdravné a relaxacni kvétnové pobyty se
zenami v Italii, na které jste srde¢né zvany.
Terminy jsou: 9.-16. 5., 16.-23. 5., 23.-30. 5,
30. 5.-6. 6. (posledni termin je urcen i pro
maminky s détmi ve véku 2-6 let). Neva-
hejte se pfihlasit o vice informaci (www.
avasa.cz). Idedlni spojeni dovolené a prace
na sobé, prozitky na vsech trovnich nase-
ho byti, diky kterym muZzete do budoucna
ocekavat mnoho ptijem-
nych zivotnich zmén.
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