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Premyslite o svém vlastnim osudu nebo

o osudu druhych lidi? Muzeme posunout ¢i
zcela zménit sviij osud? Existuje predcasné
rozuzleni karmy? Dd se karma vycistit?
Snazite se pochopit, CO nebo

KDO je hybnou pdkou naseho osudu?

text: Blanka Demcakovad
foto: Shutterstock.com
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,Svlj osud si nosis$ v sobé.” M-
Zete s timto vyrokem souhlasit,
ale i nemusite.

Mne osobné zivot presvéd-
¢il, Zze nic se nedéje nahodou.
Ani to, Ze onemocnime urcitou
chorobou, ani to, ze nékoho
potkdme, ze se narodime do
urcité rodiny/statu/rasy, ze se
nam splni/nesplni to, co moc
chceme; ale i to, Ze se stane né-
jaky ,zazrak”...

Postupné jsem pfisla k po-
znani, ze za vsim dénim je
urcity tad — zakony, které to
tu spravedlivé a moudre Fidi.
Mohli bychom je také pojme-
novat jako dobfe minéné rady,
soubor pravidel nebo nasi nej-
lepsi pratelé. Nahoda je jen
oznaceni pro nepoznané zako-
nitosti.

Osobné je nazyvam ,univer-
zalni zakony", protoze neplati
jenom v ptirodé a ve hmoté,
ale i ve svété neviditelném
(chténi, myslenky...). Prostupuji
vsim, pusobi nekompromisné
a nepodplatitelné. Pokud se
¢lovék nestavi proti nim, jejich
dokonalost mu poskytuje zivot-
ni nadhled, ochranu, hloubku
vnimani vsech udalosti, pocit
bezpeci, klid a mir v dusi, viru
v spravedlnost. Diky témto za-
kontm lze vysvétlit a pochopit
vse.

Existuji 4 zakladni zakony.

1. Zakon pritazlivosti
stejnorodého

Jak uz davné generace vypo-
zorovaly, lidové se mu ftika
ir ,Vrana k vrané seda, rovny
rovného si hleda!” Stejnorodé
znamend - stejné vlastnosti,
stejné vyzafovani, stejné slo-
zeni, naladéni i cile. Premysle-
li jste uz nékdy nad tim, pro¢
nejde smichat voda s olejem?
Nebo Ze se v néci spolecnosti
citite tak fajn, Zze se s nim tézko
lou¢ite a nékdo druhy je vam
zase tak nesympaticky a nema-
te si s nim ani co fict? K lidské-
mu duchu patfi jako ¢ast jeho
duchovni podstaty schopnost
pfitahovat. Tak jsou lidé prita-
hovani do raznych spolecenstvi
napf. v oblasti sportu, v poli-
tice, k urcité profesi, k hudbé,
v poznani duchovnich hodnot...

Diky tomuto zakonu vime, ze
v roding, které jsme soucasti,
jsme sprdvné. Prevladajici ci-
téni a povaha urcuje vzajem-
nou ,pfitazlivost” déti a rodicu.
Stejnorodost mUze spocivat
v ptrednostech (napomoc, las-
kavost...), ale také v chybach
a ve slabostech (panovacnost,
manipulace...). Z toho vyplyva,
ze duchovni dédi¢nost neexis-
tuje, pouze fyzicka.

Dalsim dalezitym plisobenim
tohoto zakona je pritazlivost
myslenkovych forem. Davejme
pozor na to, jaké myslenky vy-
sildme a tim si je mnohondsob-
né ptitahujeme do Zivota. Je to

v nasich rukou! Bud nas posiluji
a povznaseji, nebo trapi a zaté-
Zuji. Snazme se proto o Cistotu
svych myslenek, a to za viech
okolnosti.

Ke spravnému duchovnimu
pusobeni potfebujeme svobod-

nou vali rozhodovani. Muze-
me tedy pfitahovat pouze to,
co skute¢né chceme. Pfitom
pamatujme na to, Zze jednou
za sva prani budeme muset
,zaplatit”. Ve schopnosti svo-
bodného rozhodovani spociva
soucasné nase zodpovédnost.
Svobodné je jen rozhodnuti, ne

v sobeé*

jiz nasledky! Tém jsme podro-
beni bezpodminecné.

Zde se navazné dostavame
k dalSimu zakonu:

2. Zakon zpétného
pusobeni

Je nazyvany také jako ,zakon
karmy“. ,Co clovék zaséva, to
také sklizi!“ nebo jinak feceno
,Zakon akce a reakce".

V dnesni dobé zvyseného du-
chovniho zateni nds postihuji
ve vyznamné mife a rychleji
zpétné Ucinky nasich minulych
skutkl. Tyto zpétné uUcinky se
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projevuji ve formé nemoci,
ptedc¢asnych  amrti, havarii
a rliznych katastrof.

Muzeme se predcasné od-
poutat od viny a rozuzlit kar-
mu? Moznost vysvobozeni
se z ucinkd karmy je skryta
v nasem polepseni se! Spociva
v rozpoznani toho, jakou nega-
tivni vlastnost v sobé& neseme
a zdaroven ve snaze o jeji od-
stranéni. Karma se da pouze
odc¢init (coz v prekladu i zna-
mend). Nikdo nam ji za nas
nevycisti ani neodcini, protoze
nikdo jiny se nemlze za nds
zménit, pouze my sami.

Vychovny a eticky rozmér
zdkona karmy neni navazan
na nase konkrétni ciny, které
si uz nepamatujeme (minulé
Zivoty nejsou dilezité), ale na
nase negativni dusevni vlast-
nosti, které v sobé skryvame
a na zékladé kterych byly nase
zlé ¢iny vykonané. Nezvladnu-
ta vlastnost se nam projevuje
i vtomto zivoté.

Soucasti toho zakona je za-
kon davani a ptijimani. Kdyz
chceme pfijimat, musime nej-
drive dat. Takze ptijimani pred-
chazi davani.

3. Zakon tize

Clovék, ktery trvale ozivuje
dobré vlastnosti, se citi nejen
svobodné a lehce, ale jeho
duse se podle zdkona tize
skutecné stane svétlejsi a tim
i leh¢i.

Kazda zména naseho du-
chovniho stavu nas vede od-
povidajici mérou nahoru nebo
také dolti —a my to citime. Jsme
volni, lehci, jako bychom méli
ktidla, nebo stisnéni, sklesli,
obtizeni starostmi a kraci se
nam tézkopadné. Je to vidét
i v postoji téla.

Zlé skutky jsou jako tézké
olovéné koule, které ma ¢lovék
pfipoutané na noze.

Dobré skutky si predstavme
jako lehky horkovzdudny ba-
L6n, ktery ma schopnost vynést
¢lovéka vysoko vzhuru.

Vsechny tfi prazédkony stvo-
feni vyustuji do jednoho vse-

obsahlého nejdulezitéjsiho
zakona:
4. Zakon pohybu

Abychom mohli jit v Zivoté
opravdové, potfebujeme vse
udrzovat v pohybu (fyzickém

i vnitinim), protoze pohyb je
7ivot a zivot je pohyb. Zivost
zkoumani spociva v mali¢kos-
tech, které vedou k pochopeni
vétsich véci. Pohyb v sobé nese
ozdraveni a pohyb Zivotem je
nasi nejvétsi skolou.

Lidsky duch ma neustale po-
trebu néco chtit. | kdyz na prvni
dojem nechce nic, tak presto
stale chce a potrebuje.. Neu-
stale mame néco CHTIT.

Povrchnosti  ztrdcime na
vnittnim pohybu. Snazme se
byt neustale bdéli, abychom
v situacich nejednali mecha-
nicky, automaticky, zazité
(nepouzivali obecné osvojené
fraze). Je to promrhany cas.
Snazme se zit bohaty vnitini
zivot s vnimavosti v prozitcich
a s védomym prochazenim zi-
votem. Odrazem Zivotniho po-
hybu a zZivosti v ¢lovéku je jeho
Zivotni postoj. Naproti tomu je
Zivotni nazor, tedy to, co jsme
prevzali zvnéjsku, zachvivani
strnulosti.

Kazdy se musime namahat
sam za sebe, hybat se, hledat
a vécné zkoumat!

Na zakladé nezménitelnych
zadkonl stvofeni dostavame
odpovéd na spravnost nebo
nespravnost naseho mysleni,
chténi a konani.

Zakony bychom méli poznat
v kazdodennim prozivani a zit
podle nich, jinak zbyte¢né tr-
pime na téle i na dusi. Jsou
nezménitelné a puasobi neu-
stale (v kazdé vteting). Pokud
se podle nich fidime, jsou ndm
pozehnanim a nasimi nejlepsi-
mi prateli ©.

Pokud mate touhu a chténi
dozvédét se vice, zvu Vas na
predndsku s praktickym pfi-
nosem, obohacenou o zajima-
vé osobni prozitky, a to dne
3.2.2016 do centra AVASA,
www.avasa.cz. Ziskate novy
pohled na Zivot, ptiblizime si,
jak to tady funguje, a poskytnu
vam dalsi kousek ,skladacky”
na cesté k porozumeéni svétu vi-
ditelnému i ne-
viditelnému.

Mgr. Blanka

Demcakova
Terapeut osobniho rozvoje
centra AVASA, www.avasa.cz
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Kundalini jéga - skupinové lekce 200 K&

Petra Cabalova
Kundalini energie zvySuje védomi. To znamena, Ze ¢lovék Zije vice v pfitomnos-
ti, je si vice védom sam sebe i ¢innosti, které provadi. Zéroven se také osvobo-
zuje od mentalnich program, které si privlastnil napfiklad v détstvi nebo v jiné
fazi svého Zivota. Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Sviij osud si nosis v sobé

300 K¢
Mgr. Blanka Demcakova

Lamete si nékdy hlavu nad osudem svym i druhych lidi? Co ho ovplyvriuje?

Jak ho prosvétlit a viibec pochopit? Co je tou hybnou pékou k jeho zméné?
Clovék, ktery chce rozumét sobé i svétu okolo sebe, prichazi k poznani, Ze za
v3im dénim je urcity Fad, néjaké zakonitosti, kterym je v3e podrobeno. Jaké
jsou univerzalni zékony a jak je nase télesné i dusevni blaho s nimi provazano?
Mame mnoho nevysvétlenych otézek, které jsou s nasim bytim spojeny a na
prednasce se pokusime nalézt odpovédi na vétsinu z nich.

Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

LOVE ANYWAY: Laska, vztahy a divéra v konstelacich

Mgr. Pejchalova Petra
Pojdme pFijmout svou zranitelnost a otevime se vztahu - pfesto a praveé proto,
Ze jsme dnes vsichni samostatni a materialné i emocionalné sobéstacni a bez
partnera bchom se dokézali obejit: MILUJME I TAK! Seminér bude prakticky
zaméreny - budeme jednotlivé pracovat s vasimi konkrétnimi tématy ohledné
lasky a partnerskych vztahdl. Rezervace: petrapel13@volny.cz, tel. 731 968 319

390 K¢

Sebelaska aneb prijimam svij strach
500 K&

Mgr. Lucie Kolafikova

Zijeme v dobg, kdy mnozi z ns trpi strachem, o kterém nevime, odkud se bere
a proc se objevuje. Nezname pficiny svého strachu a nedokazeme si poradit

s jeho télesnymi projevy. Rezervace: www.luciekolarikova.cz

Zivot s VySSim ja p——
Mgr. Blanka Demcakova
Semindr pro ty, ktefi hledaji v nahodach souvislosti, ve vécech smysl| a za smy-
slem moudrost. UZ nechcete byt ezoterickym turistou nebo Zivotnim tulakem?
Objevte svoji duchovni podstatu a probudte v sobé radce pro Zivot! Vstoupit na
cestu poznani znamena fici ANO vnitfni proméné. Jen ten, kdo své dusi rozumi,
Vi, co je pro ni nejlepsi. Vezméte osud zodpovédné do svych rukou a pojd-

me spole¢né aplikovat viditelné s neviditelnym do Zivota! Seminafe probihaji 1x
mésicné. Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

S duchovni numerologii k sebepoznani

300 K¢
Mgr. Blanka Demcakova

Sebepoznani a hledani osobni identity bylo univerzalnim lidskym cilem po
tisicileti. Jen pochopeni zarucuje, Ze budeme akceptovat sebe i ty kolem nés,
které potkdme na cesté Zivotem. Dozvite se informace o Cislech trochu z jiného
pohledu, ale také ziskate novy pohled na Zivot, a poskytnu vam dalsi kousek
wskladacky” na cesté k porozuméni svétu viditelnému i neviditelnému.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Detoxikace v détském véku
150 K

Mgr. Iva Dlabacova

Detoxikace organismu podle MUDr. JonaSe je vhodnd a pfinosna pro viechny
vékové kategorie. Na tomto setkani se dozvite zakladni specifika, moZnosti

i Uskali detoxikace détského organismu, probereme nejcasté;jsi zatéze i pro-
blémy u déti a hlavné se seznamime s fadou kazuistik z poradenské praxe.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

Plazmovy vecer - Jarni oCista organismu

o ey

Monika Razickova
Jaro je klicovym obdobim ocisty téla. Aby detoxikace probéhla Gspésné a méla
dlouhodoby efekt, ma sva pravidla a postupy. BEhem plsobeni plazmového
generatoru se dozvite cenné informace a praktické rady.

Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673
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