rubrika

pravdova zena

Rik4 se, Ze vsichni
jsme stejni, Zeny

1 muzi, proste lidé.
Také ale premyslite
0 tom, Ze mame jiné
a charakteristické
mysleni, pocity,
vnimani,
rozhodovani,
vyjadrovani, télesné
dispozice, manualni
dovednosti, pohyby,
zvladani krizovych
situaci...?

text a foto:
Blanka Demc¢adkova

noho let jsem si myslela,
Ze muzi maji Zivot snazsi.
Postupné jsem pochopila,
Ze byt Zenou je pro mne
Zivotni vyhoda a Ze mém opravdu za
co dékovat — pfijala jsem své Zenstvi.
Narodila jsem se jako zena. Omy-
lem mi vsak pridélili rodné cislo pro
muZe. Pfilo se na to az v mych 21
letech, kdyz jsem se vdavala. Cislo mi
opravili, takze dalo by se fict, Ze jsem
se od toho momentu ,oficidlné” stala
Zenou. Ani vy nevéfite na ndhody?
Ja tedy urcité ne. A tak jsem hleda-
la v této ndhodé souvislost a za ni
hlubsi moudrost. Zacala jsem si uvé-
domovat, Ze téma Zenstvi je pro mne
jedno z téch zasadnich, a proto bych
se s Vami rdda podélila o své poznani
v tomto tématu.

Ztrata pravé cesty

V soucasné dobé hledd Zena samu
sebe vice nez kdy jindy — uzrdla
k tomu celd spolecnost. A pravé Zena
mé velkou silu tuto spole¢nost ovliv-
fiovat. Cim to je? Pravé diky svému
duchovnimu pdsobeni. Svoji vlastni
proménou zdrovefh méni i muZe, a tim
celou spole¢nost. Kdo vnima piisobe-
ni Zeny ve stvofeni, pochopi i rozsah
odpovédnosti za vyvoj spolecnosti.
Kdo jde Zivotem s otevienyma ocima,
nemize se jiz uzavirat dojmu, Ze je

pfipravovana zména a jeden z dseki
vyvoje lidstva se stéle rychleji blizi ke
konci. Je nacase, aby povstalo néco
nového, ale to vyzaduje zdravou pldu.
Vice nez kdy jindy bude lidstvo potfe-
bovat v budoucnosti skutecnou Zenu,
kterd s radosti napliiuje smysl svého
plisobeni — stat se duchovni — a tim
opét oteviit pramen k ptivodu lidstvi.

Zena dostala darem daleko vétsi
jemnost a citlivost ducha, aby tak
mohla udrZovat spojeni s duchovnimi
sférami, aby naplfiovala, pfedévala
a udrzovala ve spolecnosti hodnoty
moradlni a etické. Tyto jemnéjsi prvky
lidstvi by méla Zena rozvinout a muz
by ji k tomu mél poskytnout co nejvice
prostoru.

Zena a jeji puisobeni
Mnohé z nds si pokladdme otdzku:
+Jsem tou pravou Zenou?” Abychom
se mohly, my Zeny, chovat jako PRAVE
ZENY a umoznily opaénému pohlavi
byt PRAVYMI MUZI, nejdfive bychom
mély védét, co viechno to obndsi.

Vime, jakd je dloha muze a jaka je
tloha Zeny ve stvoreni? Zakladni rozdil
v loze Zeny a muze je ten, Ze Zena je
,mostem” mezi svétem duchovnim
(neviditelnym) a svétem hmotnym. Je
tedy mostem ke vSemu, co se utvafi,
rodi, vznikd. Tak je i mostem ke vstupu
ditéte do pozemského Zivota. Proto je
Zena mnohem citlivéjsi, emocional-
néjsi, vnimavéjsi (i kdyz to nemusi byt
vzdy pravidlo, zaleZi na skutecnosti,
jestli zena péstuje vice svij Cit nebo
Rozum). Zena by méla mit vice citu
na to, aby ,vycitila’, co je spravné,
(isté, povzndsejici... a informace
zprostredkovala do kazdodenni praxe.
Rozvijeni intuice je hlavné doménou
Zeny, kterd je od pfirody citovéjsi.

Muz mnohem vice pouzivd rozum.
Mé podstatné vétsi silu ve hmoté,
v hrubém, profesné-rozumovém pi-
sobeni. M3 také vétsi fyzickou silu,
a proto ma mozZnost se domnivat, Ze
mé nad Zenou pievahu a povazuje ji za
,Slabsi pohlavi”, Ale tak to neni, muz
i Zena jsou rovnopravné duchovni by-
tosti a plnohodnotny vztah by mél byt
vlastné mozny bez problémd. Mnoha

ZENA

— SYMBOL CISTOTY

- detoxikace organismu
(ocista téla od parazitit
prirodnimi preparaty)

- osobnostni rozvoj

- pirednasky, seminare,

workshopy

- nutri¢ni poradna,
life style koucink

- masaze a terapie téla

- lécivé kameny
a mineraly

Zen se stale jesté bolestné dotyka zku-
Senost, Ze byly muzi degradovany na
Llevné kusy na obdiv“ nebo na ,sluz-
ky”, které vytvaii pohodiny domov.
Nechtéjme brat muziim jejich spe-
cifické Cinnosti pro uspokojeni nasich
ambici. Nesoupefme tedy s mui, ale
obohacujme je svymi ryze Zenskymi
¢innostmi a harmonickym, klidnym
a jemnym plsobenim, diky némuz
je mlzeme smérovat k poznani, Ze
nase duchovni hodnoty stoji na prv-
nim misté a aZ teprve pak je pozem-
skd cinnost, kterou diky svému dsili
k duchovnim hodnotdm povzneseme
na poslani, na pomoc bliznimu. Bez
pozemské cinnosti, bez hrubohmot-
né prace se zde na Zemi samoziejmé
neobejdeme, jen si musime vidy
uvédomit, pro co jsme kdo vybaveni,
abychom tak mohli co nejlépe zuZitko-
vat své dary pro blaho bliznich. Zeny,
pomadhejme a posilujme sebe i druhé
v kazdé malickosti. Budme pravymi
Zenami, pouzivejme svij it k povzna-
Piisobeni Zeny je pasivni —
udrzujici,  podporujici,  posilujici,
inspirujici. Pfipadné vyrazné aktivni
plsobeni Zeny vytvafi disharmonii
a vytlauje muze z jejich pfirozeného
postaveni. Ztraceji svoji muZskou akti-

vitu. Muzstvi se projevuje také v lcté
a v ochrané Zenského plsobeni, at uz
je to doma nebo ve spolecnosti. Pro-
jevuje se v kazdé i v nejmensi situaci
véedniho dne!

Ctnosti Zeny — krdsnd na dusi i na
téle, jemna, ohleduplind, nézn, ticha
aZ vzddlend, pracovitd, laskava, prav-
domluvnd, pecujici, uslechtild, piivab-
nd, moudrd, vznesena, dlistojnd (vazi
si sama sebe).

Prava Zena

« Snaii se rozvijet cit pro krasu. Krdsa
nezélezi jen na téle, ale predevsim na
dusi! Odpovida zralosti a uslechtilosti
jejiho ducha.

+ Nikdy nedovoli, aby pfed svym
muzem dbala méné na své chovéani
a vzhled nez pred ostatnimi. Stale
chce byt tou nejuslechtilejsi, a to hlav-
né pro sebe a pro svého muze, kterého
miluje.

+ Vede muZe, aby se stal vnimavéj-
$i, a posiluje v ném citéni. Jak muz
respektuje svoji Zenu, tak respektuje
i svoji intuici.

« Neupfednostiuje dité v citu pred
partnerem (samoziejmé ani ho neo-
pomiji). V tom déld mnoho Zen chybu
a vede to k ochlazeni vztahu!

« Vytvafi ldskypiny domov. Z tepla

14 | Novéd Regena zari2015



domova a z lasky zeny prameni muz-
ska sila. Domov bez tepla je sice Cisty,
ale sterilni a studeny. A pravé toto tep-
lo domova vytvofi Zena svou vnitfni
Cistotou, otevienym srdcem, myslen-
kami nezatizenymi zlobou a nevoli.

« Jen pravd Zena dokaZe pritdhnout
pravého muze.

Zenskost

Aspektd, které maji vliv na Zenskost
a délaji Zenu opravdovou Zenou, je
mnoho: odév, vlasy, liceni, hlasovy
projev, zaméstnani, postava, sport,
chiize, sezeni, drzeni téla, konicky,
dudevni vlastnosti, vytvaFeni lasky-
plného domova AIe jako ten nej-
myslenek, konéni.

To, jak ma Zena zpracovanou svoji
Zenskost, pfip. jaky vztah ma s part-
nerem, nam zrcadli i jeji nemoci:
rakovina délohy, prsti, myomy, cysty,
endometriéza, menstruace, Stitna zla-
za, ledviny atd.

Pokud partner dle vas nespliiuje
idedl pravého muze, moznd je namisté
si uvédomit, jak jste na tom vy se svou
Zenskosti? Zménit druhého mizeme
jediné skrze sebe!

Projev Zeny

Zenskost se projevuje také v komuni-
kaci. Neddvno se mi stala pfihoda, kdy
mé zndmy pozval na kafe, Ze chce Fesit
pracovni zaleZitosti. KdyZ jsem na se-
tkani dorazila, uz tam sedél a popijel
¢aj. Rekl mi:, Musis si it koupit k pultu,
tady neobsluhuji.” Co by na to asi tak
méla fict pravd Zena? Ted uzZ to vim.
V tu chvili by se hodilo pronést laskavé
asusmévem:,Jen klidné sed'a nenech
se rusit, kdyZz musim, tak musim:-)”
a jit si kdvu v klidu koupit. Vite, co
jsem udélala ja? Zaskocené jsem fekla:
+Aha, j& zapomnéla” a Sla jsem ku-
povat k pultu. JenZe j& nezapomnéla
a chybou bylo, Ze jsem nefekla pravdu
a nedala mu tak moznost, aby se za to
mohl stydét.

Opravdova Zena nevyita, ale s las-
kou naznacuje, fiké pravdu (to, co citi),
nékdy vychovava tichem, nékdy i zvysi
hlas... Umi vyhodnotit situaci. Na
dobrou a odpovidajici reakci zadna
Sablona neexistuje. Nejlepsi ucitel je
sam Zivot, nejlepsim rddcem je in-
tuice. Na kazdého clovéka plati néco
jiného a je to pravé ona ZENSKOST,
ktera by méla smét VYCITIT: co, jak,
kdy a ve které situaci nejlépe pouzit
a jak se projevit. Zivot nds provéuje

neustale a véfte, Ze situaci, které nam
umozni reagovat a projevit své Zenské
citéni, bude jesté hooodné.

Snazme se byt opravdovymi Zena-
mi — motivujme, tvofme i ,uklizejme
v sobé”. Vsem Zendm pfeji mnoho
Stésti, odhodlani a vytrvalosti na jejich
cesté k pravému Zenstvil At mate po
svém boku toho pravého muZe. Tento
vyvojovy proces je provazen ndmahou
a praci na sobé samé a tézko bude
mozny bez konflikt v kazdodennim
Zivoté. Mimoiddna blizkost dvou osob
si vyzaduje i mimofadné pozadavky
a zivotni zkousky. Kdo hledd ve vztahu
jenom pohodli, sklidi disharmonii.

Tak pojdme zacit opravdové zeny —
kazda sama u sebe! Ukazme pravym
muz{im, Ze umime byt jemné, vznese-
né i cituplné. Dovolime jim timto zp-
sobem vyniknout a projevit se — oni
maji byt témi rytifi, ktefi ndm snesou
»modré z nebe”. Budme proto ,nézny-
mi kvétinami”, které je potieba chrd-
nit a drZet nad nimi ochrannou ruku.
Prava Zena by méla muze ,okouzlit”
svoji vnimavosti, citlivosti, Cistotou
a moudrosti. P&stujme svou Zenskost,
abychom byly Cti hodné.

Timto bych Vds rdda pozvala na 1.
rocnik nejvétsiho festivalu pro Zeny
v CR — Womané&life, ktery se bude
konat 18.-19. 9. 2015 na vystavisti
Praha-Holesovice. Jednd se o festival
osobniho rozvoje a péce pro Zeny. Pro
centrum AVASA bude tato akce ve zna-
men podtitulu Zena — symbol Cistoty.
Vnimdme Zenu jako symbol Cistoty v ro-
viné télesné i dusevni, a proto u naseho
stdnku miiZete zakoupit doplriky stravy
na prirodni ocistu téla, absolvovat
individudlIni ukdzkové méreni toxind,
infekci a emocnich zdtéZi v organismu
zamérené na vzhled a vitalitu, ddle se
Zkrdslite Sperky z prirodnich minerdlii
av neposledni fadé Vds srdecné zveme
na tfi vefejné predndsky nasich pred-
nich terapeutek. Vice o této akci pro-
zradime na nasem webu www.avasa.
@ v sekci Novinky. TéSime se na Vds uZ

ted ©

Mgr. Blanka

Demcakova
Terapeutka

Centra AVASA,

Praha 8 - Kar-

lin, www.avasa.cz, se zamé-
fenim na duchovni kouc¢ink,
typologii osobnosti, masazni
terapie téla a semindare rozvo-
je osobnosti.

Tanec, zpév a dotek - tajuplné, obavané, kouzelné

atery Dana Jirkalova
18.00-20.00 Pojd’te se podl'vat a zkusit si, jaké poklady jsou pro nas pfipravené a jaky pﬁ'nos

a vyzivu ndam mohou dat. Naucite se ddvérovat svému télu, hlasu a vnimani.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

m LOVE ANYWAY: Laska, vztahy a diivéra v konstelacich

stfeda
18.00-21.00

Mgr. Pejchalova Petra
Rezervace: petrape13@volny.cz, tel. 731 968 319

OM healing meditace

dalsi pondéli  Om healing - je stard skupinova lé¢ebna technika nyni znovu navracena do
14.,21.,28.  naSeho svéta. Zpivdnim posvatné slabiky om ve specificky usporddané skuping,
18.30-19.30 poméhame tak zharmonizovat vSechny trovné naseho byti. Prijdte pfispét ke

zméngé, prijdte podpofit svij vnitfni potencial.
Rezervace: Novotnd: 607 958 865, Kolarik: 776 066 654

m Naprogramuijte si své zdravi Zapperem

Monika Razickova

Béhem tohoto vecera budete mit jedinecnou pfileZitost se dokonale seznamit
s terapeutickym pristrojem Ravo zapper, ktery si v pohodli vaSeho domova do-
kaze poradit s celou fadou potizi. Seminar je zaméren pro kazdého, ktery hledd
nové metody, jak zlepSit kvalitu svého Zivota, nebo Zapper jiZ vlastni.

Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

m Nestiham Zit pFitomnosti

patek Mgr. Blanka Demcakova
17.30-19.30  Jak vyuZivdme cas v tomto pozemském byti? Uvédomujeme si, Ze Zadna chvile
se uZ nevrati? Probiha duchovni a hmotny Zivot v tom samém okamZiku? Do-
konalost Tady a Ted. Ziti versus proZivani. Jak si udrzet bd&lost. Prokrastinace
- fenomén soucasnosti. Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

m Prednaska na téma Zivotni mapy

utery Jitka Jedlickova, Mgr. Lena Komanicka

18.00-20.00 Prednaska je pro vSechny, ktefi hledaji cestu k sobé, ke svému potencidlu. Je
urlena také rodi¢im. Mapa rozpoznd jak vidi déti svdj svét, dokaze diagnosti-
kovat jestli je dité pretiZzeno a ¢im..., Sikanovano atd. Jde o to jak vystoupit z po-
stojd, které si neseme z rodiny, 3koly, spole¢nosti, které nas ovliviiuji a které
nés svazuji s minulosti. Srdecné vds zveme na sezndmeni se s novou metodou,
kterd pomahd lidem dne3ni doby v kterémkoli véku.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

200 K¢
stfeda
18.00-19.30

300 K¢

150 K¢

Detoxikace jako cesta k dobrému pocitu ze sebe sama

Ctvrtek
18.00-20.00

150 K&
Mgr. Iva Dlabacova

Dobfe se citit, byt psychicky vyrovnani, mit radost ze Zivota i z malickosti, byt
zdravé sebevédomi, mit otevienou mysl, naucit se poslouchat ,hlas svého téla”
neboli intuici, rozvijet svoji empatii, uvolnit se, odhodit strachy, Gzkosti, neroz-
hodnost, agresivitu, Zarlivost... Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

m Netradicni Finan€ni gramotnost

sobota Kalman Horvat
09.30-17.00  Specialni kurz na némz odhalite svdj supef hojnosti i svou jedine¢nost a nepo-
stradatelnost. Spole¢né si odpovime jak zvysit svij mési¢ni pfijem, ackoliv ne-
mohou vic pracovat ani zménit zaméstnani, jak rychle splatit dluhy i pfi nizkém
pijmu, jak uSetfit i pfi minimdlni discipling, jak hned ted poznat chyby, které
je za 1-3 roky pfivedou do problémd, a tento trend zvratit, dozvi se spoustu
nového a nejen to. Rezervace: lena.komanicka@centrum.cz, 774245402

m Plazmovy vecer - O¢ista od parazitl

stfeda Monika RuzZi¢kova
18.00-20.00  Po prazdninéch se opét pustime do o€isty od parazitli. BEnem plsobeni plaz-
mového generatoru se dozvite dlleZité informace k tématu.
Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

m Laska, Zenstvi, partnerstvi

patek Mgr. Blanka Demcakova
17.30-19.30  Pro mnoho z nas jsou laska a vztahy jedny z hlavnich témat v Zivoté. Proto jim
pojdme vénovat naleZitou pozornost. Dejme si ruku na srdce my, Zeny. Vime
jak nejlépe naplfiovat své poslani pravého Zenstvi? A jaké hodnoty nam zaruci
fungujici partnerstvi? Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673

m Ochutnejte raw sladkosti a Zijte ,,Zivé"

stfeda
18.00-19.30

300 K¢

Bc. Kristyna Bajerova

Prijdte ochutnat sladké dobroty a dozvédét se o moznostech pfipravy netra-
di¢nich potravin - chia seminka, klicky... MUZete se taky t&Sit na recepty viech
pfipravenych misot. Ochutnavky jsou v cené.

Rezervace: info@avasa.cz, 734 384 673
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